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Vorwort

ir alle kennen diese Momente, in denen wir uns auf-

gerufen fuhlen, etwas in unserem Leben zu veran-

dern, weil wir mit einigen Teilbereichen unzufrieden
sind. Das bekannteste Beispiel sind wohl die guten Vorsatze
zum neuen Jahr: Ab jetzt werde ich mehr Sport treiben, ge-
sunder essen, mich weiterbilden, mehr Buicher lesen. Oder wir
glauben, dass wir mit einem anderen Job besser bedient oder
mit einem anderen Partner gliicklicher waren.

All diese Ansatze konnen sicherlich potenziell positive Veran-
derungen im Leben bewirken. Aber wie sieht es eigentlich mit
den Worten aus, die ich tagtaglich verwende? Konnte es sein,
dass Veranderungen weniger schnell Wirkung zeigen, als ich
es mir wiinsche, wenn ich bei allen positiven Absichten wei-
terhin negative Worte verwende? Die Antwort lautet: Ja!

Ich hatte Gelegenheit, mich selbst davon zu tberzeugen, als
ich im Jahr 1988 Jacques Martel kennenlernte. Bei den von
ihm geleiteten Veranstaltungen zur Personlichkeitsentwick-
lung lehrte er mich, positive Worte zu wihlen. Ich fand her-
aus, dass jedes Wort, das wir verwenden, eine eigene Energie
hat — eine Schwingung, die Einfluss ausubt auf die Person,
die es ausspricht (also mich selbst), und auf die Person, die es
hort. Was fur eine Erkenntnis! Im ersten Stadium dieser Ent-
deckung konzentrierte ich mich darauf, mir selbst beim Spre-
chen zuzuhoren. Ich stellte fest, dass ich, die ich mich immer
fur einen positiven Menschen gehalten hatte, negative Worte
oder Ausdrucke benutzte wie: ,Das ist unglaublich ... Das ist
die Holle ... Das ist dde ... Ich kann das einfach nicht... Es konnte
schlimmer sein ... Das darf einfach nicht wahr sein ... Das ist die
Miihe nicht wert“ — um nur einige zu nennen. Diese Ausdruicke



8 Vorwort

verwendete ich jeden Tag! Das zu erkennen war ein ganz scho-
ner Bewusstseinssprung ...

Jacques Martel lehrte mich, die von mir verwendeten Worte
Stuck fur Stuck durch positivere zu ersetzen. Ich lernte zum
Beispiel, dass sich durch die Konzentration auf das Positive
auch mehr Positives in meinem Leben zeigen wtrde, was ich
absolut bestatigen kann.

Interessanterweise stieg gleichzeitig mein Energiepegel an! In-
dem ich haufiger: ,Das ist wunderbar! sagte und seltener: ,Das
ist ja schrecklich®, verbesserte sich mein Leben zunehmend.
Nach mehreren Wochen des Ubens konnte ich gar keine nega-
tiven Ausdriicke mehr verwenden, weil sie nicht mehr zu mir
passten. Selbst mein Korper begann mit einem leichten Gefthl
des Unwohlseins zu reagieren, wenn ich etwas sagte, das mir
nicht guttat.

Zu diesem Zeitpunkt wurde mir bewusst, welche Kraft Worte
haben und dass ich, wenn ich auf meine Wortwahl achte, eine
bessere Welt fiir mich und fur andere erschaffe. Selbst wenn
ich von negativen Dingen umgeben bin, kann ich mich davon
befreien, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf das Positive
richte.



Vorwort 9

Genau dies bringt Ihnen Jacques Martel in diesem Buch bei. Er
zeigt, wie sehr die Wahl der Worte, die wir verwenden, die Ba-
sis fur Veranderungsprozesse bildet. Er hilft uns dabei, besser
zu werden, indem er ein Bewusstsein schalfft fur die negativen
Worte, die wir verwenden, und ihre schadliche Wirkung auf
uns, aber auch, wie wir Verdanderungen vornehmen und die
richtigen Worte wihlen konnen, um starker in Freiheit und
Fulle zu leben.

Und genau das wtinsche ich Thnen!
Lucie Bernier

Lucie.bernier@atma.ca
Autorin und Moderatorin




Einleitung

keitsentwicklung geht. Bei diesen Gelegenheiten habe ich

haufig die Wortwahl einiger Teilnehmer korrigiert und ih-
nen auch die Wichtigkeit dieser MafSnahme erklart. Mehrmals
wurde ich darauf angesprochen, ob es ein Buch zu diesem
Thema gebe, was ich leider verneinen musste. Ich versprach
aber, dass ich vielleicht eines Tages eines schreiben wtrde.

Ich leite seit 1988 Workshops, bei denen es um Personlich-

Dieses Buch soll Thnen einfache AnstofSe geben, wie man seine
Sprache verandern und so mehr Freiheit, Weisheit und Liebe
in sein Leben holen kann.

Die Worte, die ich verwende, stehen stellvertretend fiir meine
Gedanken, den Beginn ihrer Materialisierung und somit auch
fir meine Handlungen. Sie formen das alltagliche Leben der
Person, die ich bin, und mein Wesen.

Es liegt in der Verantwortung jedes Einzelnen, seine Gedan-
ken klar zu formulieren, vor allem durch und tuber die verwen-
deten Worte. Die Macht der Worte kann mir mehr Heilung
und Freiheit bringen, denn:

Wenn Gedanken erschaffen, dann sind es die Worte,
die manifestieren.

,im System der Mystiker, das zum Teil Eingang in die indi-
sche Yoga-Lehre fand, hat das Wort Macht. Das Wort erschalfft.
Denn jegliche Schopfung und jeder Ausdruck, alle Dinge,
existieren bereits am verborgenen Ort der Unendlichkeit und
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benotigen allein ein aktives Bewusstsein, um hier in sichtba-
rer Form manifestiert zu werden. Einige Stromungen der ve-
dischen Lehre gehen sogar davon aus, dass die Welten von der
Gottin des Wortes erschaffen wurden und dass Klang die erste
atherische Schwingung war, die ihrer Bildung voranging (...)
Man sagt, dass Menschen die Gotter in sich selbst erschaffen,
indem sie Mantras' verwenden®, schrieb Sri Aurobindo in , The
Secret of the Veda®.

Und weil die Worte, die ich verwende, meine Realitat erschaf-
fen, ist es besonders wichtig, dass sie genau und sorgfaltig ge-
wahlt sind. Gottes Gedanken haben die Aufgabe, Formen zu
erschaffen.

Die hochste Form der Architektur, in den physischen ebenso
wie in den spirituellen Welten, manifestiert sich in der exakten
Konstruktion von Worten und Satzen.

Es ist der wertvollste Schlissel, um das spirituelle Reich
ZuU betreten ...

Wir sollten in jedem Augenblick, in jedem Moment und un-
abhangig von den jeweiligen Umstanden ganz genau darauf
achten, welche Worte wir verwenden und versuchen, in einem
Zustand der Liebe zu sein, wenn wir sie aussprechen. Bei Dis-
kussionen tber Spiritualitat wird, wenn die Rede auf Bewusst-
sein, die spirituellen Welten, spirituelle Wesen usw. kommt,
haufig Licht erwahnt. Es ist jedoch wichtig zu erwahnen, dass
in Bezug auf die Schopfung gilt:

C Klang kommt vor dem Licht )
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Die Funktionsweise meines Gehirns

Mein Gehirn ist ein extrem leistungsstarker Computer der
funften Generation. Bei unseren Computern sind wir jetzt
bei der zweiten oder dritten Generation angekommen. Daher
mussen wir uns Folgendes bewusst machen:

-

)

Mein bewusster Verstand kann bis zu 2.000 (zweitausend
Bits an Informationen pro Sekunde aufnehmen.
Und:
Mein Unterbewusstsein kann bis zu 4.000.000.000
(4 Milliarden) Bits an Informationen pro Sekunde

aufnehmen.
¥ i /)

Dieser zweite Satz, bei dem es um das Unterbewusstsein geht,
ist besonders wichtig, denn von ihm hangen mein tagtagliches
Verhalten, meine Denkmuster etc. ab. Im gegenwartigen Mo-
ment bin ich die Widerspiegelung meiner jungeren Vergan-
genheit, wenn ich mich auf mein jetziges Leben beziehe be-
ziehungsweise meiner weiter zurtickliegenden Vergangenheit,
wenn ich mich auch auf Vorleben beziehe.

(e

N

s ist von entscheidender Bedeutung zu wissen, dass mein
Gehirn nicht unterscheiden kann zwischen dem, was
e real
e Einbildung
e virtuell oder

K e symbolisch ist J
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Diese Aspekte muss ich in Betracht ziehen, speziell beim biolo-
gischen Decodieren, wie ich es in meinem Buch Les 5 ETAPES
pour Parvenir a la GUERISON (Deutsch: ,Die funf Schritte
zur Heilung®) beschreibe.

Ich muss mir bewusst machen, dass jedes Wort, das ich sage,
sowohl von meinem bewussten Verstand als auch von meinem
Unterbewusstsein gehort wird, ebenso wie vom bewussten
Verstand und dem Unterbewusstsein aller anderen, die mir
zuhoren. Die Auswirkungen konnen potenziell enorm sein.

Manchmal spreche ich vor Menschen dartber, wie wichtig die
Wahl der richtigen Worte ist. Wenn ich jemanden korrigie-
re, der sagt, dass etwas hollisch gut sei und ihn bitte, diesen
Ausdruck aufgrund seiner negativen Wirkung nicht zu ver-
wenden, erhalte ich oft die Antwort: ,Aber fuir mich ist das
positiv, ich will damit ausdrticken wie grofsartig etwas ist.“ Ich
fihre dann haufig folgendes Beispiel an: Wenn ich vor meinem
Computer sitze und voller guter Vorsitze lachelnd das Wort
Holle eingebe, um eine Definition zu bekommen, wird sicher-
lich trotzdem nichts Positives erscheinen. Und genau diese
Definition registriert mein Verstand, mein innerer Computer
jedes Mal, wenn ich den Ausdruck ,hollisch gut* verwende.

Ich mag mir der Folgen gar nicht bewusst sein. Wenn bei-
spielsweise ein wenig Wasser durchs Dach kommt, hat dies
keine unmittelbaren Auswirkungen, und es wird auch eine
Weile dauern, bis es tberhaupt auffallt. Aber irgendwann wird
sich das Wasser am Dachboden ansammeln und durch die De-
cke tropfen. Diese Situation ist dann wohl tatsachlich hollisch,
und ich frage mich vielleicht, was ich dem Himmel angetan
habe, um so bestraft zu werden.
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Die Kraft der Intention

Worte sind aufgrund der Wirkung, die sie auf mich und an-
dere haben konnen, von entscheidender Bedeutung. Es gibt
jedoch noch einen weiteren wichtigen Faktor, der in Betracht
gezogen werden sollte, namlich meine Haltung oder Intention
wahrend des Sprechens. Menschen berichten mir manchmal
von Worten oder Sitzen, die eine negative Wirkung auf sie
hatten. Ich bitte sie dann haufig, mir zu sagen, wie es sich
anfuhlt, wenn ich die gleichen Worte oder Satze ausspreche,
und bekomme dann zu horen: ,Aus Threm Mund klingt das ir-
gendwie anders.“ Sie fthlen sich dann nicht gekrankt, obwohl
ich die gleichen Worte oder Sitze verwendet habe, an denen
sie sich zuvor gestofsen haben. Ich weise in solchen Momenten
immer darauf hin, dass es in diesem Fall nicht darum ging,
was gesagt wurde, sondern vielmehr um die Intention oder
Haltung, mit der es gesagt wurde.

Worte tragen Energien, ob ich es mochte oder nicht. Das Wort
selbst und die Intention, die ich ihm verleihe, bestimmen sei-
ne Wirkung auf mich und andere. Wenn ich eine beliebige
Person das Wort Liebe sagen hore, kann es sein, dass ich et-
was fithle und das Geftihl in meinem Inneren in Schwingung
gerat. Fallt hingegen das Wort Liebe von den Lippen eines
Meisters, der Selbstverwirklichung oder Gottesbewusstsein er-
reicht hat, dann steigt die Wahrscheinlichkeit, dass mich eine
grofSe Welle der Liebe tberrollt, und zwar aus dem einfachen
Grund, dass diese Person sich des Wortes starker bewusst ist,
den Aspekt vollstandiger in ihr Leben integriert hat und ihn
daher sichtbarer manifestieren kann. Wenn ich zu jemandem:
,lch liebe Dich“ sage und diese Liebe wahrhaft in mir spure,
wird der Satz eine grofSere Wirkung entfalten, als wenn ich
den Satz eher mechanisch sage, ohne tiefer mit dem Gefuhl
verbunden zu sein, das ich ausdrucken will.
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Wenn ich also jemandem sage, er sei ein Versager, ein Trottel,
und er werde es im Leben nie zu etwas bringen, dann kann
es unterschiedliche Auswirkungen haben, je nachdem, ob ich
es einfach so dahinsage oder ob ich eine Szene mache und
wttend bin. Im ersten Fall ist es so, als wurde ich mit Tellern
nach ihm werfen, im zweiten Fall trifft mein verbales Mes-
ser die Person direkt ins Herz ¥. Selbst wenn mein Handeln
im zweiten Fall impulsiv war, muss ich mir trotzdem bewusst
sein, dass die Verantwortung fur die Folgen zu 100 Prozent bei
mir liegt. Ich kann beim Autofahren einfach nur abgelenkt sein
und so einen Unfall verursachen, durch den eine Person ums
Leben kommt. Verantwortlich bin ich trotzdem.

Wer mich naher kennt, weilS, dass ich selten Komplimente ma-
che, selbst denen gegentiber, mit denen ich zusammenarbei-
te, aber wenn es doch geschieht, dann ist es wahrhaftig und
kommt aus meinem Inneren, sodass die Person, der das Kom-
pliment gilt, es als echtes Geschenk empfindet.

Das Gehirn und Homonyme

Im Jahr 1988 besuchte ich einen Freund, der auf dem Land
lebte und dessen Haus von Birken umgeben war. Ich war dort
gemeinsam mit einem anderen Freund, den ich hier einmal
Pierre nennen mochte. Pierre ist ein recht feinftthliger Mensch,
der die Emotionen anderer gut wahrnehmen und im Korper
verorten kann. Er hat eine starke spirituelle Anbindung und
tischlert gern, weil ihn diese Arbeit erdet. Pierre liebt seinen
Beruf und berichtete mir, dass er viele Jahre lang allergisch
gegen Birken war. Das franzosische Wort fur Birke ist bouleau,
Bulo ausgesprochen. Auf meine Frage, wann die Allergie ein-
gesetzt habe, sagte er, es sei im Alter von 18 Jahren gewesen.
Als ich ihn fragte, was zu diesem Zeitpunkt in seinem Leben
passiert sei, erzdhlte er, dass er in ein Kloster eingetreten war.
Im weiteren Gesprach stellte sich heraus, dass er dadurch seine
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Arbeit als Tischler, die ihm solche Freude bereitet hatte, nicht
mehr austben konnte. Ein franzosisches Wort fur Arbeit oder
Job ist boulot, und es entspricht in der Aussprache genau dem
Wort fur Birken. Seine Frustration tber den Verlust der gelieb-
ten Arbeit hatte dazu gefuthrt, dass er eine Allergie gegen Bir-
ken entwickelte. In den vergangenen Jahren hatte er mehrere
Seminare bei einem anderen Therapeuten besucht und so den
Ursprung seiner Allergie heilen konnen.

Im franzosischen Fernsehen erwahnte ein Forscher in einer
Dokumentation tber Allergien, dass bei den Allergien, die
von Baumen und Strauchern ausgelost werden, die Birke ganz
oben rangiert. Konnte es sein, dass viele Menschen, deren
Muttersprache franzoésisch ist, einfach unglicklich in ihrem
Job sind, davon im wahrsten Sinne des Wortes die Nase voll
haben? Dennoch fahrt man fort damit, Blutanalysen zu ma-
chen und nach den Faktoren zu suchen, die zur Auslosung der
Allergie fuhren.

In Sudfrankreich nahm ein Teilnehmer, den ich hier einmal
Paul nennen mochte, an mehreren meiner Workshops teil und
berichtete mir eines Tages von seinen Allergien gegen Zypres-
sen und Pappeln. Er erzdhlte auch, dass es ihm unmoglich sei,
in einer Warteschlange zu stehen, um sich eine Karte furs Kino
zu kaufen. In dem Moment verstand ich, dass sein Problem da-
rin bestand, Menschen so nahezukommen (im Franzosischen
klingen si pres [so nah] und cypres [Zypresse] genau gleich).
Auch fuhlte er sich generell unwohl in grofSeren Gruppen, also
unter Leuten. Im Franzosischen besteht hier ebenfalls ein star-
ker Zusammenhang zwischen dem Wort fir Menschen (peup-
le) und dem fur Pappel (peuplier).

Eine Freundin berichtete mir von ihrer kleinen Tochter, die
allergisch gegen Pfirsiche (im Franzosischen des péches) war.
Ich fragte sie, was rund um die Geburt passiert war, und sie

17
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erzahlte mir spontan, dass sie zu Hause war, als die Frucht-
blase platzte. Sie rief ihrem Mann zu: ,Lucien dépéche toi, on
va étre en retard a I’hopital“ (Lucien, beeil dich, wir kommen
sonst zu spat ins Krankenhaus). Das Kind hatte diesen Stress
mitbekommen und dementsprechend eine Allergie gegen Pfir-
siche entwickelt.

Eine Person, die unter Tinnitus litt, horte standig ein hohes
Piepsen. Wihrend einer Psychotherapie-Sitzung wurde sie
gefragt, ob sie ihre eigene Stimme als vollklingend oder eher
piepsig empfinde. In diesem Moment wies eine starke Emoti-
on sie auf einen Konflikt mit ihrer Familie hin, der die Ursache
far ihren Tinnitus war.

Die Macht der Worte und schwarze Magie

Ich mochte hier auf etwas hinweisen, das ich wichtig finde
und das wir in der Regel nicht wahrnehmen.

Jedes Mal, wenn mir ein negativer Gedanke
Uber mich durch den Kopf geht
oder wenn ich ein negatives Wort gegen mich selbst richte,
Ube ich schwarze Magie gegen mich aus.

Wie bereits erwahnt, tragen Worte bestimmte Energien in
sich. Also richte ich jedes Mal, wenn ich mich abwerte, kri-
tisiere oder schuldig fuhle, eine negative und zerstorerische
Energie gegen mich selbst. Vielleicht beschwere ich mich
manchmal dartber, dass Eltern, Lehrkrafte und Schulkame-
raden mich als Kind nicht gentigend ermutigt haben, aber wie
sieht es mit meinem Verhalten mir selbst gegentiber aus? Ich
kann jederzeit die klare Entscheidung treffen, mich mit mei-
nen negativen Gedanken und Worten NICHT MEHR SELBST
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ZU ZERSTOREN und mich stattdessen mit positiven Worten
voller Licht zu nahren.

K Jedes Mal, wenn mir Uber eine andere Person \
ein negativer Gedanke durch den Kopf geht
oder wenn ich mich mit einem negativen Wort
an eine andere Person wende,
Ube ich schwarze Magie
K gegen die andere Person UND mich aus. J

Wenn ich negative Energien auf eine andere Person richte,
dann hat diese Energie eine zerstorerische Qualitat. Das hat
nicht nur Auswirkungen auf den anderen, sondern auch auf
mich selbst. Zum einen kehrt nach dem Gesetz der Rezipro-
zitat, was immer ich aussende, zu mir zurtuck. Zum anderen
fliefSt mit jedem negativen Gedanken, den ich habe und jedem
negativen Wort, das ich dufSere, negative Energie in mein eige-
nes Energiefeld, meine Aura, und das hat Auswirkungen auf
mich — ob ich mir dessen bewusst bin oder nicht.

Yehuda Berg formuliert es folgendermafSen:

Die menschliche Stimme drickt
99 Prozent der spirituellen Realitat aus.

Sprache ist eine Moglichkeit, wie ich spirituelle Energie dazu
bringen kann, sich in der physischen Realitdt zu manifestie-
ren. Tatsachlich hat ALLES, was ich sage, Bezug zu meiner spi-
rituellen Realitat — ob ich mir dessen bewusst bin oder nicht.



20 Die Macht der Worte und schwarze Magie

Worte sind wichtig,
denn sie transportieren spirituelle Energie.

Fur mich ist es ganz normal, dass ich die Essenz einer Person
erfassen kann, einfach indem ich ihr zuhore. Ein bekanntes
spirituelles Gesetz lautet: Wie oben, so unten. Folglich kann
mich Zuhoren viel tiber eine Person lehren. Dabei ist es ganz
gleich, ob die Person tuber ein Eishockey- oder FufSballspiel,
uber Politik oder Musik spricht. Wie jemand sich aufSert, zeigt
mir seine wahre Personlichkeit, und anders kann es auch gar
nicht sein. Ich kann nur tber das sprechen, was in meinem
Universum vorkommt, und das Universum bin ICH als spiri-
tuelles Wesen.

Vor einigen Jahren wurde mir ein Vorgang bewusst, der sich
in mir abspielt, wann immer ich mich mit jemandem unter-
halte und mich ganz auf die Person und das Gehorte konzen-
triere. Ich stellte fest, dass einige der ausgesprochenen Worte
in mir Widerhall fanden. Spater wurde mir bewusst, dass die
jeweiligen Worte mit bestimmten Emotionen der jeweiligen
Personen verbunden waren und im Zusammenhang mit Kon-
flikten standen, die sie durchlebten. Ich tberprufte mehrmals,
ob die entsprechenden Satze oder Ausdrticke mich in gleicher
Form bewegten, wenn sie von anderen Personen gesagt wur-
den, doch dies war nicht der Fall, und zwar aus dem einfachen
Grund, weil die Worte fur andere Personen nicht die gleiche
Bedeutung hatten wie fur den Menschen, bei dem die Reaktion
urspringlich aufgetreten war.

Diese Fahigkeit, bestimmte Worte und ihre Resonanz in mir
zu fuhlen, erwies sich als sehr nttzlich fur meine Einzelbera-
tungen und Workshops. Das brachte mich dazu, diesen Weg
weiterzuverfolgen, ohne dass es unmittelbare logische Grun-
de daftr gegeben hatte. In vielen Fallen war meine Fahigkeit
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hilfreich beim Aufsptiren bewusster und unbewusster Konflik-
te. Sie brachte mich nur dann nicht weiter, wenn die Person
sich verschloss und dem vorgeschlagenen Pfad nicht folgen
mochte, weil sie Angst vor dem hatte, was sich zeigen konn-
te, oder dem Schmerz, der zutage kommen konnte. Menschen
konnen mir also erzahlen, wer sie sind und wer nicht, und ich
werde trotzdem wissen, was tatsiachlich Sache ist. Haufig tue
ich so, als glaube ich der Person, um nicht in Streit mit ihr zu
geraten und sie weiter ihren personlichen Weg gehen zu lassen,
auch wenn ich weilf$, dass sie mir einen Baren aufgebunden hat.

Ich kann einer anderen Person oder auch mir selbst zuhoren
und werde auf vielen Ebenen wissen, wer diese Person ist und
ob ihre Themen zum Beispiel eher spirituell, politisch, sport-
bezogen oder gesellschaftlich sind. Dabei gilt:

~

Ich spreche in jedem Fall nur von mir. \
Die einzige Person,
die in meinem Universum existiert,
bin ICH.
Alle anderen Personen

K spiegeln nur Teile von mir wider. /

Ein Beispiel

Im Fruthjahr 2010 hielt ich eine Reihe von Vortridgen beim Sa-
lon MEDNAT, einer im schweizerischen Lausanne stattfinden-
den Messe fiir Gesundheit und Wellness. Am Ende eines Vor-
trags kam ein junger Mann zu mir, um sein Interesse an den
von mir behandelten Themen und meinem Buch Mein Korper
— Barometer der Seele zu bekunden.
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Gleich zu Beginn unseres Gesprachs verwendete er das Wort
fallen, das sofort etwas in mir ausloste. Ich schenkte dem je-
doch zunichst keine grofSere Beachtung. In den folgenden
Minuten jedoch verwendete er das Wort noch mehrmals, so-
dass mich die Haufigkeit und meine stetige Reaktion darauf
nun doch uberraschten. Da ich wusste, dass das Wort fallen
in Verbindung steht mit dem Konflikt Multiple Sklerose?, frag-
te ich ihn, ob jemand aus seiner Familie betroffen ware, und
er verneinte dies sofort. Als ich spater noch einmal nachhak-
te, erzdhlte er schliefSlich, dass seine Kusine oder Tante, ich
kann mich nicht mehr genau erinnern, unter dieser Krank-
heit leide. Sein ursprungliches Verneinen meiner Frage hatte
wahrscheinlich damit zu tun, dass er unter dem Begriff Familie
vornehmlich Eltern und Geschwister verstand.

In jedem Fall erklarte ich ihm, dass es aufgrund der starken
Resonanz auf das Wort, die ich in mir spuren konnte, einen
inneren Konflikt in ihm selbst zu diesem Thema geben mtisse,
aber vielleicht nur zu zehn oder zwanzig Prozent und dass
er die Krankheit wahrscheinlich nie bekommen werde. Da je-
doch nicht klar war, inwieweit dies sein weiteres Leben be-
lasten konnte, schlug ich ihm die Ubung zu Multipler Sklero-
se in meinem Buch Mein Korper — Barometer der Seele vor.
Zusatzlich sollte er die Strichmdnnchen-Ubung® durchfihren
und dabei auf der einen Seite sich selbst in guter Gesundheit
zeichnen und auf der anderen Seite sich selbst mit Multipler
Sklerose. Durch das Durchtrennen der bewussten und unbe-
wussten Verbindungen konne er so den Prozentsatz der Belas-
tung verringern.

Die von mir oben erwahnte spirituelle Realitat kann positiv
oder negativ sein — je nachdem, welche Worte ich verwende.
Folglich gibt es Worte der Dunkelheit oder negative Worte
und Worte, die Licht in die Welt bringen, die positiven Worte.
Um diese Realitdat deutlicher zu machen, habe ich eine Liste
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mit negativen Worten erstellt und eine mit Worten, die Licht
tragen, also mit positiven Worten. Beim Lesen der ersten Liste
mit den negativen Worten kann ich mir einen Spaf$ daraus
machen wahrzunehmen, wie ich mich fuihle, wenn ich sie lese.
Ich kann die Worte markieren, die ich selbst verwende, und
anhand dieser Liste daran arbeiten, sie aus meinem Vokabular
zu streichen.

Beim Lesen kann ich auch die Hand auf mein Herz ¥ legen,
um besser spuren zu konnen, was das Wort in mir auslost.

Tabelle negativer und positiver Ausdrucke

Ich kann beim Lesen dieser Worte die Hand auf mein Herz ¥
legen, um besser spuren zu konnen, was das Wort in mir
auslost. Ich tue dies bei Worten, die eher negativ belegt sind,
ebenso wie bei Worten, die eher positiv wirken. Ich achte be-
sonders auf die Worte oder Phrasen, die ich selbst verwende.

Zusammenstellung von Ausdricken, die eher eine dunkle Realitat
manifestieren

Unter der Bedingung, dass ...
Es ist nervig

Es ist ode (nicht interessant)
Es ist total abgedreht (ich

Es ist entmutigend
Es ist ekelhaft

Es ist schwierig
Es ist schwer

verstehe es nicht)
Es ist hart (schwierig)
Es ist absurd
Es ist schrecklich
Es taugt nichts
Es ist erschutternd
Es ist blod
Es ist ermudend
Es ist seine/ihre Schuld

Es ist widerlich

Es ist beangstigend
Es ist beschissen
Es ist argerlich

Es ist langweilig
Es ist grauenhaft
Es ist mithsam

Es ist idiotisch

Es ist unglaublich
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Zusammenstellung von Ausdrucken, die eher eine dunkle Realitat

manifestieren

So was kann auch nur mir
passieren

Das ist die Holle

SO etwas passiert mir immer
wieder

Das ist Zufall

Das ist der Weltuntergang

Ich sehe da total schwarz

Das ist das Leben

Das ist Schicksal

Das ist todlich

Das ist Blodsinn

Das versetzt mich in Panik

Das ist nicht zu glauben

Das ist nicht meine Schuld

Das geht mich nichts an

Das ist nicht so toll

Das ist nicht lustig

Das ist nicht leicht

Das ist nicht machbar

Das ist nichts Ernstes

Das ist nicht gerecht

Das ist nicht schlecht

Das ist nicht schlimm

Das ist nicht so schlimm
(nicht so schlimm wie
gedacht)

Das ist unmoglich

Das ist nicht tragisch

Das ist kein Geschenk

Das ist schlimmer als ...

Das ist platt (nicht interes-
sant)

Das kommt selten vor

Das ist abstofSend

Das stresst mich

Das ist dumm

Das ist furchtbar

Das ist sowas von uninter-
essant

So etwas passiert wirklich
nur mir

Das ist zu teuer

Das ist zu lang

Das ist zu schwer

Das ist zu spat

Das ist zu ...

Das bringt mich um

Das ist ein Verbrechen

Das ist eine echte Sunde

Das ist nicht gerade rosig

Das hat mich getroffen

Das macht mich betroffen

Das erdruickt mich

Das ubersteigt meinen Ho-
rizont

Das macht mich fertig

Das bringt mich ins Schwit-
zen

Das ist mir peinlich

Das stort mich

Das geht mir auf den Senkel

Das ergibt keinen Sinn

Das stort mich nicht

Das sagt man nicht

Das tut man nicht
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